Avant deux a 3 figures

Formation de départ : 2 lignes face a face

X 0]
X 0]
X 0]

Mode de déplacement

Partie 1 : « En avant deux »

Danseurs X avancent sur 4 temps (3 temps + 1 temps = un salut)
puis reculent sur 4 temps pour retrouver leur place initiale.
Pendant ce temps les O ne bougent pas et regardent leur
partenaire.

Idem on inverse : ce sont les O qui avancent et les X qui ne
bougent pas.

Partie 2 : « Traverser »

Tous les danseurs avancent (X et O), se croisent (en se suivant

du regard) au 4eme temps puis reculent pour aller prendre la
place de son partenaire.

Idem pour aller retrouver sa place initiale

Partie 3 : « Balancer »

On se remet en couple et on fait une polka (pas chassés départ pied

G puis idem a D en tournant) sur 8 temps de facon a retrouver sa

place initiale au 8

“M temps.

On reprend ensuite du début et on enchaine les 3 parties jusqu’a la

fin de la musique.

Attention la musique va en s’accélérant !
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