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L oreille attention fragile _‘

Loretlkeestun organe physiologlquesophis| e,
mals fragile. Mos orellles metant pas prodegees cormme
s yowe, par des paupleres, Il est difficile davitar les
mirusions sonores La fatkgue auditive est e premler
sigmal dalanme

Retrouver le [ban aver nobre aouits auditive, cest
prendre consclence des Immenses capacités de motre
ouba, Tun die nos sens los plus pracleu

Le brult affecte la sa

Lo brult diurme gine no
[ervironmement &l nos Commurnig
prarspnnie 1] est dérmonira cquil n
enfanits dans les aooles.

Le brult nocturne periarbe TEm : agit
sur la sants au mérme e gue Tmsomnbe. 10 est lé ala
fatigue et a Taccentuation de la depression cher ceux
ol en spulffrent. Fndinle brutt environnant, agit a towte
heure du jour et de la nuit comme agent stressant.

L Xavier Bovmefoy - (0S5

il Un autre rapport au sonore,

une autre facon découter

Une padagogpie de Tocoute ef dovell au
monide sonore est kssue des trols postulats
vants

L Plus on gooute, moins on est bruya

2 Eoouter, cest formidabla

1 Ftre & laoowte pour mien mait
Termtronmensant somore.
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